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ENJEUX ET DEROULEMENT
DE LA FORMATION
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U'automobile est devenus un outil social
indispensable pour une trés grande partie des
jeunes de notre société, Au-deld du plaisir de
conduira, Mutilisaticn d'une voiture est souvent
indispensable pour les études, |e travail ou les
loisirs. Rouler en sécurité et donc une nécessité
Four tous,

Les eonducteurs débutants representent une
part trop importanie des tugs et des blesses
sur la route. L'effort engagg dait tre poursuiv,
notammenit par le renforcerment de I'éducation
el ge |la formation.

Les accidents de |2 route ne sont pas liés 2 la
fatalité et le programme de formation au permis de
conduire est mies en place pour aider [es nouweaux
conducteurs a se déplacer avec un risgue faible
de perdre la vie gu de la dégrader.

|'objectif genéral est d'amener tout automokbiliste
debutant 4 la maitrise de compétences an t2rmes
de savoir etre, savoirs, savoir-faire et savoir devenir.
Apprendre 3 conduire est une demarche egucative
exigeante.

Le prograrmme de formation (vair au dos) se veut
une vue densemble des campétences au'un
conducteur responsabile doit acquenr paur ne pas
mettre sa secunie et celle des autres en danger,
Il wous faudra prendre conscience que ce qul 85t
apptis en formation doit progresser et evoluer,
aprés fobtention du permis.de conduire entenant
cornpte des mémas objectifs sécuritaires que lors
de volre apprantissage

Yous allez apprendre 8 manipuler une automobile
at acirculer dans différentes configurations, a en
connaitre les risques &1 les imites. Vous allez, au
travers de ce programme, comprendre les regles
du cade de fa route ainsi gue l'influence des lois
phwysioues, psychologigues et physiologigues. Vous
devre? égalerment vous situsr personneliement
en tant que citoyen dans wes cholx de conduite.
Des cours théorigues et pratigques, callectifs ou
individuals, vous aideront a atteindre les objectifs
définis et 3 personnaliser votre progression. Votre
formateur vous guidera et vous conseillera, Des
tests de connaissances et de capacites pourront
Etre miz en place au fur et 3 mesure
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POUR PASSER LU'ERPREUVE DU CODE, IL FAUT AVOIR AU MOINS TT ANS SIVOLIS SUINVEZ LA

FORMATION TRADITIOMNELLE, OU 15 ANS 51 VOUS SUIVEZ L'APPRENTISSAGE ANTICIPE DE LA
CONDUITE [AAC).

Pour réussic cette dpreuve, il faut obtenir au moins 35 bonnes réponses sur 40 guestions (5 erreurs
maximum). Une réponse est considérsée comme Juste si toutes ies propositions exactes ant s validées

Parmi les 40 guestions auxguelles vous devrez repondre, certaines sant en vidéo, Pendant le deraulé
de laviden pensez aévaluer lintervalle de sécurité et a regarder tous i85 relroviseurs

Le jour de I'examen, DENSeZ a apporter votre piéce d'identité et votre cormvoacation.
Votre code est valable pendant S ans,



POUR SE PRESENTER A UEPREUVE PRATIQUE IL FAUT AVOIR AU MOINS 18 ANS QU 17 ANS Si
VOIS SUIVEY L'AAC @ IL FAUT AVOIR REUSS] LEXAMEM DU CODE,

Cette epreuve dune environ 32 minutas, Elle a pour but dewdrifier s vous gtes capable de conduire seul
sans mettre en danger valre sécurité et celle des autres, Elle est &yalude par un expert, I'inspectour
du parmis de conduire et de |3 sécurité routiére

Le jour de l'exarmen, ["dpreuve vous ast présantde
individuellement par I'expert, qui vous précise _ el ais
ce que vous allez devoir faire : T e ] el et
- realiser un parcours empruntant desvoies & :
caractére urbain, routier etfou autoroutier | T T
» sUivre Un itinéraire en ywous guidant de | ey _-_.--."_"
rraniare autonome, pendant environ cing A, o
rrirnutes I \GAHETIRG T

« réaliser deus manceuyres différentes, un
freinage pour un arrét de précision et une g
Manceuvre en marche arriere ; 0T

r proceder a la vérfication d'un élément ' i i &
technigue a ['intérieur ou a lextérigur du = real Rl wolls &
véhicule, répandre & une question en lien |t fara ey i

avet |a sécurte routiére, et répondre 8 une
Guestion sur |es premiers secours ; " ;

- appliguer les regles du code de |a route, (S iy
notamment les limitations de vitesse
sapplicuant aux elaves conducteurs |

- adapter votre canduite dans un saucl
d'economis de carburant et de limitation de
rejet de gaz a effet de cerre ;

- Taire preuve de courtoisie envers [es autres
usagers et notamment les plus vulnérables,




du véhicule dans un
trafic faible ou nul

Appréhender

la route et circuler
dans des conditions
normales

Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la route avec
les autres usagers

Pratiquer une conduite
autonome, sire et
éconamigue
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effectuer des vérifications Intérieures et extérigures,

- Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir,

- Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire.

- Démarrer et s'arrétar.

+ Doser 'accélération et e freinage a diverses allures.

« Utiliser la boite de vitesses,

- Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant

allure &t trajectoire.

- Ragarder autour de soi 2t avertir.
- Effectuer une marche arriere et un demi-tour en sécurite.

- Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir cormpte.

+ Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation,
- Adapter allure aux situations.

+ Tourner & droite et & gauche en agglomeération.

. Detecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime

de priarite.

« Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.
- S'arrdter et stationnar en épl, en bataille et en crénaau,

- Buvaluer et maintenir les distances de sécurité,

- Craiser, dépasser, étre dépasse,

. Passer des virages et conduira en déclivite.

- Connaitre les caractéristigues des autres usagers el Savairsa

comporter a leur egard, avec respect et courtoisie,

« Sinsérer, circuler et sortir d'une voie rapide,
s Conduire dans une file de wehicules et dans une circulation dense.
- Cannaitre les regles relatives a |a circulation inter-files des

maotocyclistes, Savoir en tenir compte.

- Conduire quand l'adh&rence et la visibilite sont reduites.
. ‘Conduire a l'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les

tunnels, les ponts, ..

- Suivre un itineraire de manigre autonome,
- Préparer et effectuer un vayage longue distance en autonomie.
+ Connaitre les principaux facteurs de risgue au valant et les

recommandations a appliquer

. Connaitre les comporiements & adopter en cas daccident: protéger,

alertar, secourir.

« Faire l'expérience des aides a la conduite du vehicule (régulateur,

limiteur de vitesse, ABS, aides a la navigation..).

 Awoir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations

d'urgenca.

+ Pratiquer ['écoconduite,
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ENJEUX et déroulement de la formation

La dimension sociale de I'usage de |a motocyclette, au meéme titre gue l'automobile, se développe
fortement. Au-dela du plaisir de conduire et des loisirs, il devient aussi un outil pratique de
déplacement pour les études, |e travail.

Les conducteurs de motocyclette sont largement surexposés au risque rautier,
L'effort de renforcement de 'éducation et de la formation a la conduite de ce type de véhicule doit
donc Btre poursuivi,

Lobjectif général de la formation est d'amener tout conducteur 3 la maitrise de compétences en
termes de savairs, savoir-&tre, savoir-faire, et savoir-devenir,

L'épreuve pratique de lexamen du permis de conduire des catégaries Al et A2 comporte deux phases:
la premiére hors circulation, la seconde en circulation.

Ces deux phases de [épreuve pratigue sont évaluées par un expert : linspectaur du permis de
conduire et de la sécurité routigre,

L'EPREUVE THEORIQUE MOTO (le code)

Hour reussir cette épreuve, il faut obtenir au moins 35 bonnes réponses sur 40 guestions (5 erreurs
maximumy). Une réponse est considérée comme juste sitoutes les propositions exactes ont té validées

Parmi les 40 questions auxquelles vous devrez répondre, certaines sont envidéo. Pendant |a diffusion
de |la vidéo, pensez & évaluer l'intervalle de sécurité et a regarder tous les rétroviseurs,

Le jour de l'exarmen, pensez a apporter votre piece d'identité et votre convocation.
Volre code est valable pendant 5 ans.



U'examen PRATIQUE

L'objectif de I'épreuve en circulation est d'évaluer le niveau des connaissances, des compétences
techhiques et comportementales que vous avez atteint pour circuler en toute sécurité,

SLestaprelves pratiques ont four ._u.n; (a{=
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L'EPREUVE HORS CIRCULATION

L'objectif de cette épreuve st d'évaluer le niveau
des savairs et savair-faire que vous avez acquis |
code de la route, sécurité et signalisation routigre,
equilibre et stabilité, connaissance et emploi des
accessoires et commandes du vehicule, freinage,

L'épreuve dite du plateau s'effectue sur la piste
d'examen de votre départernent. Choisissez bien
vos points ce repére lors de vos entrainements
pour ne pas etre perturbe par le changement
de piste,

- Enchainer 'ensemble des exercices les uns
aprées les autres

4 essals pour réaliser l'ensemble des exercices

- Si échec pendant 'un des exercices, le
deuxigdme essai repart du déplacement sans
l'aide du moteur.

Pour abtenir um résultat favorable 3 cette épreuwve,
vous devez obtenir un A ou un B

Si vous aver un C lors du premier essai, vous avez
un deuxigme essal.

L'EPREUVE CIRCULATION

Cette épreuve se déroule dans un emnvironnament
varié ou le candidat deoit notamment ;

« emprunter des routes droites, négocier des
virages ;

- changer de direction, franchir des
intersections, utiliser des voies daccelération
at de décélération ;

« réaliser un parcours empruntant des voies a
caractére urbain, routier et/ou autoroutier |

« dépasser et croiser des véhicules;

« gquitter un emplacement de stationnement,
repartir aprés un arrét ,

- préendre les précautions nécessaires avant de
descendre du vehicule,

Lexpert réalise un bilan des competences nécessaires
et fondarmentales devant &tre acquises pour une

condulte en securite, car la conduite est un acte
difficile gul engage une responsabilita forte.

Lexpert s'attache 3 wvaloriser vos acquis
comportementaux, plutdt que vas faiblesses. ||
réalise ainsi un inventaire des points positifs et
des palnts négatifs restitués par rapport & une
compétence dannée,



LE PROGRAMME de formation

COMPETENCES

COMPETENCES ASSOCIEES

baftrisar le
maniemeant da

la moto & vitesss
réduite et & vitesse
plus élevie, hors
circulation

Appréhender

la route et circuler
dans des conditions
narmales

Circuler dans des
conditions difficiles
et partager la route
avecd les autras

usagers

Pratiguer une
condulte autonomae,
slre at dconomiqua

Ref, A4DPO0-mars 20E3

. Connaitre et adoptar les comportements sécuritaires en matiére d'égquipement du

motard.

- Connaitre la conception de [a moto : ses principaux organes, les. princ pales

carmmandes,

« Mairiser at déplacer 3 maching (sans l'aide du moteur).
- Adopter une position de conduite sécuritaire sur la machine Descendre de |a

machine en sécurité.

« Drmarrer et s'arrdier en Ioules Circonstances

- Monter et rétrograder Ies rapports de vitesse.

- Maitriser la réalisation d'un freinage.

« Connaitre jes incidences du regard sur |3 trajectoinre et |a stabilicé

- Tanir Mdguilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager].
- Maitriser 'utilisation de Fembrayage [saufl transemission automatigue).

- Maltriser les technigques dinclinaison,

- Réaliser un freinage d'urgence,

- Connaitre et respecter les régles de circulation.
- Rechercher [a signalisation, les indices utiles &t en terur compte [notammeant Ceux

specifloues & la conduite des deux-roues).

- Pasitlonner ke vehicule sur la chaussge et cheolsir la volz de circulation,

- Adapter I'allure aux situations,

- Tourner & droite et & gauche en agglomération.

« Deétecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorite,
- Franchir les ronds-points et les camefours & sens giratgire,

Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

+ Croiser, depasser, étre dépasse,

- Mégocier les virages de la facon |3 plus sécurisante.

- Communiquer aves |es autres usagers.

c Cannaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporier & leur egard,

aves respect 8t courioisie,

« Connaitre les particularités des véhicules lourds et savair se rendre visible,

- Hinsdrer, circuler et sortir d'une vole rapide.

« Condulre dans une filke de véhicules et dans une circulation dense,

- Connaltre la sigralisation spécifique et les régles relatives a la circulation inter-files

: types de routes et voies de circulations autorisées, types de véhicules, vitessas
autorisées, comporiemeants 3 adopter, cas d'intardiction. Savair [3 pratiguer dans

les départerments expérimantaux et 5i les canditions de sécurité et la situation
d'apprentissage le parmettent. Dans ce cas, I'apprentissage insiste sur:la recharche
dindices at |a perception des risques, [a communication avec |es autres usagers, e
respect des distances de sécunté, ladaptation de [allure, notammment en fonction de
la vitesse desvihicules dépassis.

« Condulre guand l'adhérence e la visibilitg sont réduites
- Conduire & l'abord et dans |a traversée d'ouvrages routiers tels tunnels, ponts, .

« Buivre un itinéraire de maniée aubonarme.
 Préparer et effectver un trajet longue distance en autonomie,
« Connaitre les princlipaux facteurs de risque, ceux plus specifigues a la conduite des

rmotocycleties et kes recommandations & appliquer.

- Connaitre les comportements 8 adopter an cas Jaccidant |

Protéger, Alerter, Secourir,

» Connaitne les dispasitifs daide 4 la conduite du véhicuie [ABS, aide & la navigation,

réqulateur, limiteur de vitessa),

- Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d'urgence.
- Pratiquer l'écoconduite.
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